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Anatomia

Fisiologia Medicina
Occidentale
Farmacologia

Ricerca
Scientifica

Anatomia
Fisiologia

Farmacologia
Naturale

Esperienza Mef:li_cina
empirica Tradizionale

Tradizione
Holistica
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Disturbo

Medicina Medicina
Occidentale Complementare
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Disturbo

Squilibrio
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Effetti Collateral quilibrio
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MEDICINA
Psichiatria
Scienza del Comportamento
Neurologia
Anestesiologia
Riabilitazione
(post infarto,
Ictus cerebrale,
cardiologia

Neuroterapia
Musicale
Integrativa™

"INTERFACCIA

mpositore professionista
di:
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MUSICA
E la Scienza che organizza i suoni
in strutture logiche.

Tre sono SPAZIALI

MUSICA Coordinata X:
E un linguaggio Ritmo e Melodia
Sty Coordinata Y:

La Polifonia (incluse Armonia ed Eterofonia)

MUSICA Coordinata Z:
E organizzata in La risultante distribuzione nello spazio

CINQUE dimensioni delle coordinate X e Y

Una & ESTETICA Unaé TEMPORALE:
La reazione L’evoluzione delle

del Cervello,della Mente e del Corpo dimensioni Spaziali
all’ Informazione Musicale nel Tempo
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Le Dimensioni Spaziali della Musica

Strato
MELODICO

Moduli Ritmici
(formule ritmiche
Veloc
(tempo)
Successione

delle Altezze
nel tempo
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Le Dimensioni Spaziali della Musica

Strato Melodico
MONODIA Sy ==
1 Strato Melodico

ETEROFONIA
opit
Strati Melodici presentati nello stesso
momento
e organizzati in modo casuale

ARMONIA
SUONI simultanei
distanziati ad almeno
un’intervallo di Terza
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La Dimensione Temporale della Musica

Tempo Psicologico
La percezione INDIVIDUALE
del tempo

1SO
oppure Contraria Contrariis Curantur

Similia Similibus Curentur
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Le dimensioni SPAZIALI
della musica

Strumentazione
Orchestrazione

Sound Processing
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La Dimensione ESTETICA della Musica

CERVELLO
Corteccia cerebrale
Parte Afferente
CERVELLO
Corteccia cerebrale
Parte Efferente

REAZIONE
omatica

ORGANISMO

Copyrigt 19582007
Alexande GraurIMPDISIAE Haly
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CERVELLO o
Corteccia Cerebrale orteccia cerebralg

Parte Afferente
Parte Efferente

SNA
Plessi Simpatici

GHIANDOLE -
SURRENALI Corteccia

Surrenale

Rinefrina

Copyright 10352007
Alexancer Graur MPDISIAE Haly
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L’uso dei dati medici
per creare un parametro musicale
(CEE )]

ECG,Pressione del sangue
Polso,Ritmo Respiratorio
Dati Fisiologici
EEG,PET, MRI

Dati Ambientali

Copyrig 19382007
Aexande Graur/MPDISIAE
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NEUROTERAPIA MUSICALE INTEGRATIVA™

1l principio-base della Neuroterapia Musicale Integrativa™ é:

Per essere veramente efficace a scopi terapeutici,
la musica usata in terapia dev’essere composta in base
ai dati medici di ogni paziente.

Gli effetti della terapia

devono andare oltre il condizionamento psicologico
e culturale del paziente e durare nel tempo.
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La musica
espressamente composta
secondo i criteri ed
i protocolli di terapia

agisce direttamente
sugli organi
interessati nelle varie patologie.
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I fini di questa terapia sono:

1. Di cambiare i comportamenti anomali del paziente
agendo sugli organi/plessi interessati nel disturbo specifico;

2. Aiutare I’organismo nel creare un determinato equilibrio
tra le sue funzioni fisiologiche e psicologiche.

3. Aiutare a ridurre ed eliminare gli effetti secondari
del trattamento farmacologico (chimico) quali:
i disturbi del sonno, del ciclo circadiano, ansie, etc.
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NEUROTERAPIA MUSICALE INTEGRATIVA™

1. Aspetti Fisiolos

La Transmissione del Suono I1 Suono come Stressor
L attivita elettrica del cervello L attivita elettrica del cuore

La frequenza e la periodicita
degli stimoli
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Organi bersaglio della terapia

Copyrigt 19582007
Aexande GraurIMPOISIAE Haly
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CERVELLO
Corteccia cerebrale

Parte Afferente CERVELLO
Corteccia cerebrale

Parte Efferente

Somato-Psichica Psico-Somatica

ORGANISMO

Copyrigt 19582007
Alexande GraurIMPDISIAE Haly
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Onde Cerebrali:
-Beta
-Alfa
-Theta

requenze sonore
-Delta

Basse
(sotto la soglia dell”
audibile)

Copyrigt 19582007
Aexande GraurMPOISIA
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Onde Sonore
Cardiache
(bassissima frequenz,

I Tansyissions esterna SEﬁ

Copyrigt 19582007
Aexande GraurMPDISIA
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La frequenza dei Stimuli

1. E’lafrequenza degli stimoli non la loro natura che determina le
reazioni ormonali e nervose ai vari stressori;

2. Un brano musicale strutturato secondo la/le frequenze (suoni-base)
dei singoli elementi chimici principalmente coinvolti nelle specifiche patologie
puio rinforzare oppure sostituire parzialmente gli effetti tipici dell’azione
dei elementi chimici in causa.

STIMOLI

Catena
dello stress
(ipotalamo-
surrenali)

-Esterni
- Interni

Copyright 19582007
Aexande GraurIMPOISIAE Haly
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NEUROTERAPIA MUSICALE INTEGRATIVA™

2. Aspetti Psicologici

Protocolli di terapia .
Cambiano

il comportamento

. disturbato specifico
BERSAGLI'_ nelle varie patologie
Organi e Plessi

specifici per
ogni disturbo
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NEUROTERAPIA MUSICALE INTEGRATIVA™

Esami Audiomet| pecifici:

Un gruppo di esami progetati appositamente
vengono utilizzati per determinare:

- la capacita auditiva (generale e diversificata per ogni orecchio);
I la soglia della ricezione acustica [ SRT (speech reception threshold)];
- I’eventuale estensione,timbro ed intensita dei suoni/rumori

sentiti dai pazienti affetti da tinnitus.

(et
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Anche i risultati di altri esami simili

devono essere presi in considerazione,

ma il terapista deve eseguire gli esami
specifici della

Neuroterapia Musicale Integrativa

per determinare con piu accuratezza
la capacita auditiva e volitiva del paziente
nella ricezione ed interpretazione
degli stimoli sonori.
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Gli esami dello stato temporaneo del paziente:

La pressione del sangue e la rata del polso prima e dopo la seduta.
1l ritmo respiratorio ed il tono muscolare prima e dopo la seduta.

Dati medici generali:
I risultati piu recenti del:

Analisi del sangue, dell’urina, elettrocardiogramma.

Se disponibile: elettroencefalogramma, MRI, PET scan.

Slide 30

La cartella personale del paziente

comprendente:
Etiologia, anamnesi , diagnosi,
trattamento farmaceutico passato ed in corso,

altri tipi di terapia seguiti.
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determinano il modo nel quale sara applicata la terapia di ascolto (passiva)
Sono tre i modi di somministrarla:
1- via cuffie stereo/3D (il piu frequente);

2- via altoparlanti
(nei pazienti che non sopportano la pressione delle cuffie sulla testa ,
nel ritardo mentale di vari tipi, demenza, autismo e nella terapia di gruppo);

3- utilizzando mini-altoparlanti applicati sulle varie parti del corpo
in un modo che permetta la transmissione delle vibrazioni della
membrana dell’altoparlante alla pelle
(nella cura perinatale, autismo, ritardo mentale e certi casi di apparente sordita).

- Questi esami sono utili anche nel determinare il livello d’intensita
al quale sara somministrato il materiale sonoro durante la seduta
(mai sopra il SRT).
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Gli esami dello stato temporaneo del paziente
Utili per una tabella comparativa dei risultat gni singola seduta di terapia
e per pianificare la successiva seduta.

-1 Dati Generali servono per:
- I"anamnesi; stabilire i bersagli della terapia;
-Stabilire lo scopo finale e pianificare i contenuti del ciclo di terapia,
incluso il numero totale di sedute necessarie per raggiungere lo scopo finale;
-Determinare i parametri necessari per comporre la terapia musicale e visiva personalizzata.

-1 valori medi dell’ attivita cardiaca, specialmente la Sinus wave
indicano il tempo iniziale per il brano musicale;
-La pressione del sangue indica sia I’ambito delle frequenze favorite
dal sistema auditivo del paziente, sia i limiti d’intensita(dB) durante I'audizione;
i moduli ritmi

- I'elettrocardiogramma in ia le unita metriche da utilizzare

-Lelettroencefalogramma
indica le reazioni delle varie zone cerebrali ai vari stimoli specifici,
dati utili nel programmare il giusto tipo di onde cerebrali
da favorire nella composizione del brano musicale.
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-- Gli esami del sangue e dell’urina indicano eventuali squillibri (dati fuori ns:
riguardanti i vari elementi chimici nell’organismo.
Una speciale attenzione va rivolta ai valori riguardanti :
K, Mg, Ca e Na (valori alterati nelle malattie psichiche e nello stress)
Durante le sedute di terapia vanno pianificati brani necesssari
per aiutare I’organismo a riequilibrare da sé i valori modificati.
(si utillizzano i brani dalla linea “M.I.N.T.-Chemical Elements™

-Letiologia e la diagnosi aiutano a capire qualli organi devono essere i bersagli
della terapia, e quale forma musicale va addoperata per ottenere
il miglioramento delle condizioni del paziente.

- | dati riguardanti il trattamento farmacologico passato e presente,
nonché le eventuali altre terapie di sostegno aiutano a capire
quali zone dell’organismo sono interessate all’azione dei farmaci e
specialmente quali possono essere gli effetti secondari prodotti da essi.

La musica deve riequilibrare proprio questi effetti secondari
agendo in supporto all’azione dei farmaci.
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INFORMAZIONE
(audio/visuale)

RINFORZA

INFORMAZIONE \(1\=e):Y)-vALe) 12 L’eﬁitca“i_a akll
MUSICALE VISIVA erapia

Copyrigt 19382007
Alexande GraurIMPDISIAE Haly
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Talamo

Plesso
Tiroidale

Plesso
Ipogastrico e
Splancnico

Ipotalamo

Ipofisi

Plesso
Solare

Plesso Plesso
Cardio- Lombosacrale
Polmonare
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PROVOCANO nel
COMPORTAMENTO

NUOVA
OMEOSTASI

RIEQUILLIBRIO
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-Pressione sanguigna
-Polso
-Ritmo respiratorio
-Esami Auditivi
-Capacita sensori-motorie
-Capacita percettive
-Capacita locomotorie

-Capacita Musicali
-Preferenze Musicali
-Altre preferenze:
Letterarie
Film
Televisione
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-Capacita

-Bisogni
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Sezione Introduttiva

Sezione Terapeutica

Sezione Finale

Durata complessiva:
40 (quaranta) minuti
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Caratteristiche principali

- & una terapia COMPLEMENTARE ed INTEGRATIVA;
- integra MUSICA e MEDICINA;
- integra informazioni AUDITIVE e VISUALL;
- appartiene al gruppo di terapie correlate alla
NEUROSCIENZA;
- NON & un sostitutto delle terapie chimiche;
- aiuta a ridurre ed eliminare gli effetti secondari delle cure
chimiche ;
- la collaborazione tra il terapista ed il Medico/ Psichiatra e
essenziale;

- Usa la correlazione Audio-Visuale per creare le premese per
un’ effettiva cura completa del paziente.
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Disturbi dell’'Umore:

Disturbi di Personalita:

Disturbi del Sonno:

Deficit d’Attenzione

Ritardi Mentali

Riabilitazione:

Ricupero tossicodipendenti & etilisti

Stress (n.0.5.)

Tinnitus
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